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Stand der Wissenschaft

Matrix-Metalloproteinase-8 (MMP-8; synonym Kollagenase 2) ist ein klinisch wie wissen-
schaftlich hochst anerkannter Biomarker fiir den Entziindungsgrad des Parodonts (1-3).

Seit der IDS 2007 steht ein Geréat (dentognostics GmbH, Jena) zur quantitativen
Chairside-Bestimmung der gewebezerstérenden aktiven Form der Matrix-
Metalloproteinase-8 (aMMP-8) fiir die zahnéarztliche Praxis zur Verfligung (4).

Ziel

Ziel war es, den Biomarker aMMP-8 im Verlauf der PA-Behandlung unter
Praxisbedingungen auf seine klinische Aussagekraft hin zu priifen.

Material und Methoden

Patienten:

14 Paro-Patienten wurden im Rahmen der von uns geiibten parodontologischen
Therapie (siehe 4) mindestens dreimal auf aMMP-8 getestet:

(1) vor PA-Behandlung, (2) 2 Wochen nach PA, (3) 3 Monate nach PA.

aMMP-8-Quantifizierung:

Nach Entnahme einer Sulkusfluid-Probe (a) wurde die Testfliissigkeit in einen
dentoTeststick tberfiihrt (b). Nach weniger als 15 Minuten quantifiziert der
dentoAnalyzer (c, nebenstehende Abbildung) chairside die aus dem Sulkus gewonnene
Konzentration an aMMP-8.
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Ergebnis

Vor PA-Therapie (1):
Die aMMP-8-Werte liegen zwischen 10 ng und > 200 ng aMMP-8/ml Eluat
und somit alle im entziindeten Bereich (Median 36,5 ng aMMP-8/ml Eluat).

Nach PA-Therapie (2) und (3):

Die aMMP-8-Werte sind wesentlich abgesunken: Nach 2 Wochen um 2/3 auf maximal
64,5 ng aMMP-8/ml (90 %-Vertrauensbereich), nach 3 Monaten mit weiterem
therapeuti-schem Vorgehen nochmals um die Halfte auf maximal 32 ng aMMP-8/ml
Eluat. Die Median-Werte von 8 bzw. 8,5 ng aMMP-8/ml dokumentieren, dass sich
nach Behandlung die Hélfte aller Messwerte im gesunden Bereich
befindet.

Konsequenz fiir die Praxis

aMMP-8 vermittelt dem Zahnarzt sowie dem Patienten deutlich den parodontologischen
Behandlungsbedarf wie auch den Behandlungserfolg:

- vor Behandlung alle Werte im entziindeten und somit
behandlungsbediirftigen Bereich, z.T. > 200 ng aMMP-8/ml Eluat;

- nach Behandlung Absenken insbesondere der hohen Biomarker-
Konzentrationen auf 1/3 (nach 2 Wochen) bzw. 1/6 (nach 3 Monaten);

- durch die Behandlung liegt die Halfte aller Messwerte im gesunden,
ungeféhrdeten Bereich (< 2 bis 8 ng aMMP-8/ml Eluat).

Unsere Ergebnisse belegen in Ubereinstimmung mit internationaler
Literatur (1-3, 5), dass die Messung von aMMP-8 sinnvoll in den
Behandlungsablauf einer parodontologischen Praxis (4) integriert
werden kann.

Die Messungen sind eine wertvolle Entscheidungshilfe fiir den
Behandler wie auch fiir den Patienten in der Parodontologie und
Implantologie (6).
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